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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

ПО

физике
10  КЛАСС 

Программу составила: учитель

Рыбальченко Елена Васильевна 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Статус документа

   Данная рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным компонентом ГОС Примерной программы среднего общего образования: «Физика» 10-11 классы (базовый уровень) и авторской программы В.С. Данюшенкова, О.В. Коршуновой для 11 класса  ОУ 2010 года  и ориентирована на фундаментальное ядро содержания физического образования. Объем и глубина учебного материала определяются требованиями к результатам обучения на базовом уровне и конкретизируются в тематическом планировании. Рабочая программа предлагает распределение учебных часов по разделам курса, определяет последовательность их изучения. В программе также определено количество лабораторных и контрольных работ. Учитывая требования к уровню подготовки выпускников, а также изменения в содержании КИМов ЕГЭ, в программе определено количество зачетов по наиболее сложным темам разделов курса физики. Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает распределение учебных часов по разделам курса и последовательность изучения разделов физики с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, определяет минимальный набор опытов, демонстрируемых учителем в классе, лабораторных работ, выполняемых учащимися.

Таким образом, рабочая программа содействует сохранению единого образовательного пространства, предоставляет широкие возможности для реализации различных подходов к построению учебного курса.
Структура документа
     Рабочая программа по предмету «Физика» представляет собой целостный документ, включающий разделы: пояснительную записку, требования к уровню подготовки учеников, тематическое планирование с распределением учебных часов по темам курса и поурочное планирование; учебно – методический комплект. 

Общая характеристика учебного предмета

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве  учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов   обучающихся в процессе изучения физики основное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению. 

Гуманитарное значение физики как составной части общего образовании состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире.

Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ.

Курс физики в программе основного общего образования структурируется на основе рассмотрения различных форм движения материи в порядке их усложнения: механические явления, тепловые явления, электромагнитные явления, квантовые явления. 

Особенностью предмета физика в учебном плане образовательной школы является и тот факт, что овладение основными физическими понятиями и законами на базовом уровне стало необходимым практически каждому человеку в современной жизни.
     Цели изучения физики

Изучение физики в ОО на базовом уровне направлено на достижение следующих целей:

· формирование у обучающихся умения видеть и понимать ценность образования, значимость физического знания для каждого человека, независимо от его профессиональной деятельности; умений различать факты и оценки, сравнивать оценочные выводы, видеть их связь с критериями оценок, формулировать и обосновывать собственную позицию; 
· овладение системой научных знаний о физических свойствах окружающего мира, об основных физических законах и о способах их использования в практической жизни;

· формирование у обучающихся целостного представления о мире и роли физики в создании современной естественно – научной картины мира, умения объяснять объекты и процессы окружающей действительности – природной, социальной, культурной, технической среды, используя для этого физические знания; приобретение обучающимися опыта разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания;   
· использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности

Рабочая  программа предусматривает формирование у  обучающихся универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. Приоритетами для школьного курса физики на этапе основного общего образования являются:

Познавательная деятельность:

· использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование;

· формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, законы, теории;

· овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных задач;

· приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез.

Информационно-коммуникативная деятельность:

· владение монологической и диалогической речью. Способность понимать точку зрения собеседника и  признавать право на иное мнение;

· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации.

Рефлексивная деятельность:

· владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные результаты своих действий:

· организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств.

Место предмета в учебном плане

       Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит 68 часов для обязательного изучения физики на базовом уровне ступени среднего (полного) общего образования в 10 классе из расчета 2 учебных часа в неделю.          

Результаты обучения

Обязательные результаты изучения курса «Физика» приведены в разделе «Требования к уровню подготовки выпускников», который полностью соответствует стандарту. Требования направлены на реализацию деятельностного и личностно ориентированного подходов; освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, необходимыми в повседневной жизни, позволяющими ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и собственного здоровья.

Рубрика «Знать/понимать» включает требования к учебному материалу, который усваивается и воспроизводится учащимися. Выпускники должны понимать смысл изучаемых физических понятий, физических величин и законов.

Рубрика «Уметь» включает требования, основанных на более сложных видах деятельности, в том числе творческой: описывать и объяснять физические явления и свойства тел, отличать гипотезы от научных теорий, делать выводы на основании экспериментальных данных, приводить примеры практического использования полученных знаний, воспринимать и самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в СМИ, Интернете, научно-популярных статьях.

В рубрике «Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни» представлены требования, выходящие за рамки учебного процесса и нацеленные на решение разнообразных жизненных задач.

Требования к уровню подготовки выпускников 10-11 классов

            В результате изучения курса физики 11 класса ученик должен:
           знать/понимать
            - смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, планета, звезда, галактика, Вселенная;

            - смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, количество теплоты, элементарный электрический заряд;

            - смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения импульса, энергии и электрического заряда, термодинамики,  электромагнитной индукции, фотоэффекта;

            - вклад российских и зарубежных ученых, оказавших значительное влияние на развитие физики

            уметь
            - описывать и объяснять физические явления и свойства тел: электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн, волновые свойства света, излучение и поглощение света атомом, фотоэффект;

            - отличать гипотезы от научных теорий;

            - делать выводы на основе экспериментальных данных;

            - приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике;

            - использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов.

    Реализация программы обеспечивается:
Нормативными документами

- Федеральным компонентом ГОС среднего общего образования (БУ).

- Федеральным БУП для среднего общего образования.

- Программой по физике для 10 – 11 классов общеобразовательных учреждений (базовый уровень) Авторы программы В.С. Данюшенков, О.В.Коршунова, 2010г.
Учебно – методическим комплектом:
учебником

- Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н., Физика 10 класс. Учебник для ОУ с приложением на электрон. носителе,  – М., «Просвещение» 2014г. 

Учебно-методическое обеспечение

1.Демонстрационный эксперимент по физике в средней школе: 

пособие для учителей / В. А. Буров, Б. С. Зворыкин, А. П. Кузьмин и др.; под ред. А. А. Покровского. — 3-е изд., перераб. — М.: Просвещение, 1979. — 287 с.

 2. К а б а р д и н О. Ф. Экспериментальные задания по физике. 9—11 кл.: учеб. пособие для учащихся общеобразоват. учреждений / О. Ф. Кабардин, В. А. Орлов. — М.: Вербум-М, 2001. — 208 с.

 3. Ш а х м а е в Н. М. Физический эксперимент в средней школе: механика. Молекулярная физика. Электродинамика / Н. М. Шахмаев, В. Ф. Шилов. — М.: Просвещение, 1989. — 255 с.
4. С а у р о в Ю. А. Физика в 10 классе: модели уроков: кн. для учителя / Ю. А. Сауров. — М.: Просвещение, 2005. — 256 с.
5. Степанова Г.Н. Сборник задач по физике для 9-11 классов. М., Просвещение, 1995г.
Основные задачи учебного курса:
- развитие мышления учащихся, формирование у них самостоятельно приобретать и применять знания, наблюдать и объяснять физические явления;

- овладение \обучающимися знаниями об экспериментальных фактах, понятиях, законах, теориях, методах физической науки; о современной научной картине мира, о широких возможностях применения физических законов в технике и технологии;

- усвоение учащимися идей единства строения материи и неисчерпаемости процесса  её познания, понимание роли практики в познании физических явлений и законов;

- формирование познавательного интереса к физике и технике, развитие творческих способностей, осознанных мотивов учения, подготовка к продолжению образования и сознательному выбору профессии.

Организация обучения:
Формы организации обучения: индивидуальная, фронтальная, парная, групповая.

Методы обучения: репродуктивный, частично – поисковый, проблемный, исследовательский.

Формы проверки и оценки результатов обучения:
- проверка учителем, взаимопроверка, самопроверка.

Способы проверки и оценки результатов обучения:
- устный и письменный опрос, зачет, выполнение тестов, проведение тематических контрольных работ, итоговой контрольной работы.

Средства проверки и оценки результатов обучения:

тесты, дидактические материалы, контрольные работы, итоговое тестирование.

КОНТРОЛЬ УРОВНЯ ОБУЧЕННОСТИ

ПЕРЕЧЕНЬ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ
	№

п/п
	Тема
	Кол – во

часов

	1
	Контрольная работа №1 «Основы кинематики»
	1

	2
	Контрольная работа №2 «Законы сохранения»
	1

	3
	Контрольная работа №3 «Молекулярная физика» 
	1

	4
	Контрольная работа №4 «Основы термодинамики»
	1

	5
	Контрольная работа №5 «Законы постоянного тока»
	1

	6
	Итоговое тестирование
	1


ПЕРЕЧЕНЬ ЛАБОРАТОРНЫХ РАБОТ
	№

п/п
	Тема
	Кол – во

часов

	1
	Лабораторная работа №1 «Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести»
	1

	2
	Лабораторная  работа №2 «Изучение закона сохранения механической энергии»
	1

	3
	Лабораторная работа №3 «Опытная проверка закона Гей – Люссака» 
	1

	4
	Лабораторная работа №4 «Изучение последовательного и параллельного соединения проводников»
	1

	5
	Лабораторная работа №5 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»
	1


Тематическое планирование базового уровня стандарта 

по физике

	Разделы курса физики 
	Кол-во часов 

	10 класс

	ВВЕДЕНИЕ. Основные особенности физического метода исследования
	

	МЕХАНИКА
	24

	Кинематика
	8

	Кинематика точки
	8

	Кинематика твердого тела
	0

	Динамика и силы в природе 
	8

	Законы механики Ньютона
	2

	Силы в механике
	6

	Законы сохранения в механике
	7

	Закон сохранения импульса
	2

	Закон сохранения энергии
	5

	Статика
	0

	Равновесие абсолютно твердых тел
	0

	МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА. ТЕРМОДИНАМИКА 
	21

	Твердые тела новы МКТ 
	9

	Основы молекулярно – кинетической теории
	3

	Температура. Энергия теплового движения молекул
	1

	Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы
	5

	Взаимные превращения жидкостей и газов. Твердые тела
	3

	Взаимные превращения жидкостей и газов
	2

	Твердые тела
	1

	Термодинамика
	9

	ЭЛЕКТРОДИНАМИКА
	21

	Электростатика
	8

	Постоянный электрический ток
	8

	Электрический ток в различных средах
	5

	ОБОБЩАЮЩЕЕ ПОВТОРЕНИЕ. ИТОГОВОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ
	2

	Всего часов за 10 класс
	68


Календарно – тематическое планирование уроков физики (базовый уровень) – 68ч.

Класс: 10
Предмет: физика

Программа по физике для 10-11 классов ОУ, М., Просвещение, 2010г.

Авторы программы: В. С. Данюшенков, О.В. Коршунова. 

Всего часов: 68 
	№ урока
	Название темы
	кол-во

час.
	Соответствующие компоненты учебника и книг для учителя
	дата
	кор-ка

	ВВЕДЕНИЕ. Основные особенности физического метода исследования 

	
	Физика и познание мира
	
	
	
	

	МЕХАНИКА   (24ч)

	                 Кинематика  (8ч)               Тема 1. Кинематика точки (8ч)

                                                                             Тема 2. Кинематика твердого тела (0 ч)

	1/1
2/2
3/3
4/4
5/5
6/6
7/7
8/8

	Основные понятия кинематики

Скорость. Равномерное прямолинейное движение Относительность механического движения. Принцип относительности в механике.

Аналитическое описание равноускоренного прямолинейного движения.

Свободное падение тел – частный случай РУПД. 

Кинематика твердого тела. Равномерное движение точки по окружности.

Зачет по теме «Кинематика»  
Контрольная работа  №1по теме: «Кинематика материальной точки»
	1

1
1
1

1

1

1

1

	§ 1-3, решить задачи с. 17,19, №1,2 с.25, введение с. 5 - 10
§ 4; §5 –углубл., решить задачи с. 23,26
§6,8;  §7 – углубл.,  решить задачи 1,2 с. 30

§9,10; §11,12 – углубл.,  решить задачи 1,2 с. 48

§10,с. 40-41,  решить задачи  на с. 51; §13,14 – углубл.  
§15, 16, решить задачи  на с. 61
повторить материал главы по плану на с. 63
не задано
	01.09
05.09

08.09

12.09

15.09

19.09

22.09

26.09
	

	Динамика и силы в природе  (9 ч)

	Тема 3. Законы механики Ньютона (3ч)

	9/1

10/2
11/3
	Масса и сила.  Законы  Ньютона, их
экспериментальное подтверждение. 

Принцип относительности Галилея.

Решение задач на законы Ньютона Решение задач на законы Ньютона
	1

1

1
	§18,19,20,21,24,25;  §22,23 – углубл.
решить задачи 1 - 5  на с. 73

решить задачи 1 - 5  на с. 79
	29.09
03.10

06.10
	

	Тема 4. Силы в механике (6 ч)

	12/1

13/2
14/3

15/4

16/5

17/6
	Силы в механике. Гравитационные силы.
Сила тяжести и вес.

Силы упругости – силы электромагнитной природы.

Лабораторная работа№1 «Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести»

Силы трения.

Зачет по теме «Динамика. Силы в природе»
	1

1

1

1

1

1
	§27-28,  решить задачи 1 - 5  на с. 95

§33,  решить задачи 1 - 2  на с. 106

§34, решить задачу 1   на с. 112
§35, рассмотреть задачи 1   на с. 110, 111

§36, решить задачи 1 - 5  на с. 117

не задано

	10.10
13.10

17.10
20.10

24.10

27.10
	

	Законы сохранения в механике  (7ч)

	Тема 5. Закон сохранения импульса (2 ч).

	18/1

19/2
	Закон сохранения импульса.

Реактивное движение. 
	1

1
	§38, решить задачу 1   на с. 129
§38,39, решить задачу 4   на с. 130
	08.11
11.11
	

	Тема 6. Закон сохранения энергии (5 ч).

	20/1

21/2

22/3

23/4

24/5


	Механическая работа и мощность силы. Энергия. Кинетическая энергия.

Работа силы тяжести и силы упругости. Консервативные силы.   Потенциальная энергия.

Закон сохранения энергии в механике

Лабораторная работа №2 «Изучение закона сохранения механической энергии».  Равновесие тел.
Контрольная работа №2 «Законы сохранения»
	1

1

1

1

1


	§40- 41, решить задачи 1-5 на с.134; §42-углубл.
§43,44, решить задачи 1-5 на с.145
§45, решить задачи 1-3 на с.148                                                
§51, решить задачи 1-3 на с.169                                            
не задано
	15.11
18.11

22.11

25.11

29.11
	

	МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА. ТЕРМОДИНАМИКА (21ч)

	Основы МКТ (9ч)

	Тема 7. Основы молекулярно – кинетической теории (3ч)

	25/1

26/2

27/3


	Основные положения МКТ и их опытное обоснование. 

Решение задач на характеристики молекул и их систем. Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул.
Идеальный газ в МКТ. Основное уравнение МКТ идеального газа.
	1

1

1


	Введение с.173,174, §53- 54, решить задачи 1-5 на с. 181
§ 55,56, решить задачи 6-7 на с. 181

§ 57, решить задачи 1-4на с. 192
	02.12
06.12

09.12
	

	Тема 8 Температура. Энергия теплового движения молекул (1ч)

	28/1
	Температура
	1
	§ 59, 60; § 61,62 - индивидуально, решить задачи 2,3 на с. 208
	13.12
	

	Тема 9. Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы (5 ч)

	29/1
30/2
31/3
32/4
33/5

	Уравнение состояния идеального газа (уравнение Менделеева – Клапейрона).

Газовые законы

Решение задач на уравнение Менделеева – Клапейрона и газовые законы

Лабораторная работа №3 «Опытная проверка закона Гей – Люссака»

Контрольная работа №3 по теме: «Молекулярная физика»
	1

1

1

1

1


	§63, решить задачи 1-5 на с. 211
§65; §66,67 – индивидуально, 

 решить задачи 1-3 на с. 224

решить задачу 3 на с. 220

не задано
	16.12
20.12

23.12

27.12

29.12
	

	Взаимные превращения жидкостей и газов (3ч)

	Тема 10. Взаимные превращения жидкостей и газов (2ч)

	34/1

35/2


	Реальный газ. Воздух. Пар. Влажность воздуха.

Жидкое состояние вещества. Свойства поверхности жидкости.
	1

1


	§68, 69,70; 
§71  - индивидуально
	12.01
16.01
	

	Тема 11. Твердые тела (1ч)

	36/1


	Твердое состояние вещества.

	1


	§ 72
	19.01
	

	Термодинамика (9 ч).

	Тема 12. Основы термодинамики (9 ч).

	37/1

38/2

39/3

40/4

41/5

42/6

43/7

44/8

45/9


	Термодинамика как фундаментальная физическая теория. Работа в термодинамике.

Теплопередача. Количество теплоты. Первый закон (начало) термодинамики. 

Применение I закона термодинамики к изопроцессам.
Решение задач на расчет работы в термодинамике 

Решение задач на применение I закона термодинамики к изопроцессам.
Необратимость процессов в природе. Второй закон термодинамики.

Тепловые  двигатели и охрана окружающей среды.

Зачет по теме «Термодинамика»

Контрольная работа №4 по теме: «Основы термодинамики»
	1

1

1

1

1

1

1

1

1


	§ 73,74;  , решить задачи 1,3 на с. 250
§76,78, решить задачи 1-5 на с. 259

§79, решить задачи 1-4 на с. 262

§ 75 – индивидуально
§ 80, закончить таблицу

решить задачи 1,6,7 на с. 264
§ 81
§ 82, 83, решить задачи 1,2,3 на с. 275

повторить формулы и определения 

не задано


	23.01
26.01

30.01
02.02
06.02

09.02

13.02
16.02

20.02

	

	ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (21ч)

	Тема 13. Электростатика (8 ч)

	46/1

47/2

48/3

49/4

50/5

51/6

52/7

53/8
	Введение в электродинамику. Электростатика. Электродинамика как фундаментальная физическая теория. 

Закон Кулона.

Электрическое поле. Напряженность. Идея близкодействия.

Решение задач на расчет напряженности электрического поля и принцип суперпозиции.

Проводники и диэлектрики в электрическом поле.

Энергетические характеристики электростатического  поля.

Конденсаторы. Энергия заряженного конденсатора.

Зачет по теме: «Электростатика».
	1

1

1

1

1

1

1

1
	§ 84
§ 85,86 , решить задачи  1-5 на с. 285
§ 87,88,89, решить задачи 1-3 на с. 294, 1-4 на с.297
§90,  индивидуально  §91, решить задачу 1 на с. 302
§ 92
§ 93, 94, 95, решить задачи 1-3 на с. 313
§ 97-98, решить задачи 1 на с. 329
повторить § 84-98
не задано
	27.02
02.03
06.03

09.03

13.03

16.03

20.03

23.03
	

	Тема 14. Законы постоянного тока (8ч).

	54/1

55/2

56/3

57/4

58/5

59/6

60/7

61/8


	Стационарное электрическое поле. Электрический ток. Условия его существования.

Схемы электрических цепей. Решение задач на закон Ома для участка цепи. 

Решение задач на расчет электрических цепей.

Лабораторная работа №4 «Изучение последовательного и параллельного соединения проводников» 

Работа и мощность постоянного тока.

Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.
Лабораторная работа №5 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока».

Контрольная работа №5 по теме: «Законы постоянного тока». 
	1

1

1

1

1

1

1

1


	§ 100, решить задачи 1-3  на с. 334
§ 101, решить задачи 1-4  на с. 337
§ 102, решить задачи 1-4  на с. 340
§ 103
§104,  решить задачи 1-5  на с. 345
§ 105, 106;  § 107 – индивидуально,  решить задачи 1-5  на с. 350
повторить материал главы 15

не задано


	03.04
06.04

10.04

13.04

17.04

20.04

24.04
27.04

	

	Тема 15. Электрический ток в различных средах (5 ч)

	62/1

63/2

64/3

65/4

66/5


	Вводное занятие по теме «Электрический ток в различных средах» Электрический ток в  металлах.
 Электрический ток в полупроводниках.

Закономерности протекания электрического  тока в вакууме и газе.
Закономерности протекания электрического  тока в проводящих жидкостях. 

Зачет по теме: «Электрический ток в различных средах».
	1

1

1

1

1


	§108- 109
§110, индивидуально - §111
§112, 114 решить задачи 1,2 на с. 375
§113, решить задачи 1,2,3  на с. 379, повторить материал главы 16

не задано

	04.05
08.05

11.05

15.05

18.05
	

	67
 68
	Итоговое тестирование
Итоговое повторение 
	1ч
1ч
	
	22.0525.05
	


